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活 動 紹 介

TOHOKUわくわくスクールとは
　東北6県ならびに新潟県（以下、東北圏）に居
住する小学生・中学生・高校生を対象とし、当
該地域に所在し活躍している様々な分野の企業
や団体とをつなぐ出前授業である。
　学問の面白さや楽しさに触れつつ、地元の企
業や団体の活動内容に触れることで、地元の地
域社会・産業の理解を深めるとともに、将来の
選択肢の参考としてもらうことを目的に2017 
年度より実施している。

2026年度参加校募集
　今年度も、東北圏に所在する81企業・団体の
協力のもと、デモンストレーションや実演を交
えた出前授業、工場（現地）見学、オンライン（リ
モート）授業など、様々なプログラムを用意し
ている。

1．対象
　東北圏に居住する小学生・中学生・高校生

2．募集期間
　2026年4月～ 2026年9月
　各学校宛に募集パンフレット配布（4月初旬）

3．実施期間
　原則として2026年5月～ 2027年2月

2025年度実施報告
　2025年度は、71件の出前授業やオンライン

（リモート）授業を実施した。
※実施一覧は別途参照

1．参加児童・生徒の感想　※⃝テーマ
1.1　小学生

TOHOKUわくわくスクール2026年度開催
� ならびに2025年度実施報告

⃝川柳コラージュづくり
自分の夢はたくさんあったけれど、どんな夢
をかなえたいか、どんな職業につきたいか考
え直しました。トリマーや医師など、お友達
の将来の夢などが知れ、楽しみながら自分の
将来を見つめるきっかけにもなりました。
⃝�テクノロジーを使って「地域の困りごと」
を解決しよう

地域課題を解決するために、たくさんアイデ
アを出し合い、提案する機会があってよかっ
たです。アイデアを出してもらうことでより
よい提案になり、早く解決したいなと思いま
した。
⃝�「教訓は、いのちを救う」～過去の災害から
防災を学ぼう～

自分の命は自分で守る、必ず生きて帰るとい
う覚悟が大切ということが分かりました。災
害時に生き残ることの難しさを知りました。
⃝高速道路の役割と高速道路の管理
高速道路にはたくさんの人がかかわっていた
事がわかりました。落下物で事故にあわない
よう24時間365日働いていること、やりが
いを大切に仕事をしているということも分か
りました。
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1.2　中学生

1.3　高校生

ワークショップの様子（青森県 小学4～ 6年生）

現地見学の様子（岩手県 高校2年生）

仕事体験の様子（宮城県 中学2年生）

⃝建設業の魅力～建設っておもしろい～
建設会社での具体的な仕事内容を知ることが
できたと同時に、私達の生活は建設に携わる
方々の努力の上に成り立っていることや、建
設業は未来を作る魅力あふれる仕事であると
いうことを学びました。
⃝観光プランづくり
地域の名所や交通機関を調べてプランを作成
したことで、自然が豊かで海産物が新鮮で喜
ばれていると改めて感じました。路線バスが
多く通っていればもっと便利だと思いました。
⃝電気の仕組み～明かりを灯そう～
毎日使用するスイッチやコンセントの仕組み
を、実際に電気回路を組み立てながら学ぶこ
とが出来ました。3路スイッチの仕組みを知
ることができたときは、すごく驚きました。
⃝『働くことの意義』～銀行の仕事～
将来なりたい職業があり、若い頃からの勉強
が大切だと思っていましたが、それ以上にお

⃝�財政教育プログラム～これからの日本の財
政について～
国のお金の使い道を決めることの大変さを実
感しました。どの分野においてもお金が必要
で、何を優先するかを決めるのにとても悩み、
意見を出し合いながら考えることができて楽
しかったです。
⃝着物や浴衣にふれてみよう
着物は古くから着用されており、時代の変化
と社会構造を反映していて感動しました。実
際に着物をリメイクした服を着用し、着心地
が良く様々な工夫がされていました。
⃝世界かんがい施設遺産「照井堰用水」
照井堰の落差を利用した水力発電事業の展開
や、大区面圃場を活かしたスマート農業など、
たくさんの取り組みがされていて、すごいな
と思いました。実際にトンネルにも入り、と
ても勉強になりました。
⃝初めてのメディカルアロマ教室
メディカルアロマが医療品として使用できる
ことに驚きました。薄毛や肌荒れなど、諸症
状への効果を聞き、アロマテラピーとは違う
医療手段を知ることができて良かったです。

客さんを笑顔にしたい、喜ばせたいという想
いも重要だと、考えを改めることができまし
た。自分の将来の仕事に持つべき想いを知る
ことができ、とても良い機会でした。
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2.　先生方の感想

○�多様多種な業種・職種、そして多彩なキャ
リアをお持ちの方々に幅広く触れたいと
思っています。外部の皆さまのお力をお借
りしながら、生徒の成長を図っていきたい
と考えています。
○�3年目の依頼となり、毎回新たな工夫を取
り入れて頂き感謝しております。このよ
うな出前講座は学校にとってとても貴重
です。今後も継続しての企画をよろしく
お願いいたします。

○�働くことの意義、世の中のしくみ、様々な
業種について、知る・理解する機会になっ
ています。
○�多くの若いスタッフが出向き、生徒と触れ
合い、活躍している姿が印象深かったです。
自分たちが手がけている商品に誇りをもっ
て説明している姿は中学生にとってかっこ
よく写りました。
○�講師料・交通費無料というのは、本校のよ
うな小規模校にはとてもありがたいです。
○�地元の企業でも、学校側の都合で見学に行
くのが難しく、出前授業という選択肢があ
ることが、とてもありがたかったです。
○�これからもぜひ学校と企業とのかけ橋とし
て、子どもたちの学びをサポートし続けて
いただけるとありがたいです。大変お世話
になりました。ありがとうございました。
○�今年の出前授業一覧も、魅力的な会社がた
くさんありました。
○�学校予算が厳しく、また教材費等でも個人
徴収が難しい家庭がある中で、無料でこん
なに素晴らしい体験的な活動ができること
自体、大変ありがたい。
○�働く人の志のようなものが伝わる講座である
ことが、将来の自分や社会を考える材料にな
ると思います。たくさんの職種の方々にご協
力いただけることを祈っております。貴重な
機会を設けていただき、感謝申し上げます。

3. ご協力企業・団体の感想

○�エネルギー業界に関心をもち、将来、弊社
を志望する生徒が現れてほしい想いもある
ため、企業 PRとしても効果的な取り組み
だと感じています。

○�普段はなかなか接することがない小中学生
に、建設業の事についてお話する機会と
なっています。

○�一般的に知られている様々な乗り物が、当
社製品であることを認識してもらえました。
○�パンフレットを直接学校に配布し、申し込
みを促す取り組みはほかに無いと思います
ので、当社の認知向上にもつながっており
非常にありがたいです。
○�本事業を活用させていただくことで、若い
世代へ伝える貴重な機会をいただいており
感謝申し上げます。
○�企業としての方針（地域貢献、食育活動、
将来のファン形成）にも合致する活動です
ので、引き続きよろしくお願いいたします。
○�授業実施までの準備過程において、改めて
事業内容等について整理することができた
と感じております。この事業を通し、子ど
も達に少しでも「仕事」「職業」について興
味を持っていただけたと共に、講師を担当
した職員にとっても良い経験となり、職員
教育の一環としても大変良かったと感じて
おります。
○�ご依頼があった学校が、日頃より弊社の営
業が足を運んでいるお客様であり、出前授
業という形でご挨拶やお礼ができる貴重な
機会となりました。
○�東北各地の学校の「いま」の子どもたちの
様子がわかりました。そういった経験はな
かなか出来ないことだと思います。ありが
たい機会をいただけて感謝しております。
○�地域社会への貢献を念頭に対応させて頂き
ますので、引き続きよろしくお願いいたし
ます。
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TOHOKU わくわくスクール 2025 実施一覧

日程 学校名 対象 講師 テーマ

1 5月8日 岩手県
一関修紅高等学校 高校2年生 照井土地改良区 世界かんがい施設遺産「照井堰用水」

2 5月9日 宮城県
常盤木学園高等学校 高校1年生 ライフヒストリースタジオ

マッシュルーム 着物や浴衣にふれてみよう

3 5月16日 岩手県
一関市立萩荘中学校 中学1 ～ 3年生 SMBC コンシューマーファ

イナンス株式会社 金融経済教育～お金の授業～

4 5月26日 宮城県
仙台市立八木山中学校 中学2年生 株式会社武田の笹かまぼこ 働くこと・人との関わり

5 6月4日 新潟県
長岡市立東中学校 中学1 ～ 3年生 株式会社ユアテック 電気の仕組み～明かりを灯そう～

6 6月9日 福島県
郡山市立郡山第五中学校 中学2年生 株式会社東邦銀行 働くことの意義～銀行の仕事～

7 6月24日 青森県
青森市立佃小学校 小学5年生 株式会社武田の笹かまぼこ 働くこと・人との関わり

8 6月25日 宮城県
女川町立女川中学校 中学3年生 株式会社小田島組 建設業って面白い！

～建設業の仕事とは～

9 6月26日 新潟県
新潟市立新潟柳都中学校 中学1年生 株式会社ゆいネット 学ぼう！活かそう！起業家講演会

10 7月3日 宮城県
仙台市立沖野小学校 小学3年生 株式会社明治 じょうぶな体をつくろう

11 7月3日 新潟県
長岡市立秋葉中学校 中学1年生 岩塚製菓株式会社 おせんべい授業！！

12 7月7日 青森県
青森市立合浦小学校 小学4 ～ 6年生 株式会社アルテ 川柳コラージュづくり

13 7月8日 青森県
弘前市立新和中学校 中学2年生 青い森 FP 事務所 中学生のための「お金の授業」ミニ

講座

14 7月10日 宮城県
仙台市立泉ケ丘小学校 小学3年生 株式会社松島蒲鉾本舗多賀城

工場 かまぼこのおはなし

15 7月11日 青森県
弘前市立千年小学校 小学6年生 株式会社ビジネスサービス 情報モラルと SNS

16 7月16日 宮城県
蔵王町立宮中学校 中学1年生 株式会社たびむすび 地域資源の発見と、観光ルートづくり

17 7月18日 岩手県
岩手県立久慈翔北高等学校 高校3年生 財務省東北財務局 財政教育プログラム

～これからの日本の財政について～

18 7月18日 新潟県
見附市立南中学校 中学2年生 金融リテラシー向上コンソー

シアム 金融経済教育セミナー

19 8月26日 宮城県
仙台市立広瀬小学校 小学5 ～ 6年生 NTT ドコモ スマホ・ネット安全教室

20 8月28日 宮城県
岩沼市立岩沼小学校 小学1 ～ 6年生 株式会社明治 発見！チョコレートのひみつ

21 8月29日 岩手県
釜石市立白山小学校 小学5 ～ 6年生 ヤマニ醤油株式会社 世界一やさしい「勇気」の授業

～何があっても生きていける人間に～

22 9月2日 宮城県
仙台市立中山小学校 小学5 ～ 6年生 NTT ドコモ スマホ・ネット安全教室

23 9月4日 新潟県
新潟市立両川小学校 小学3年生 岩塚製菓株式会社 おせんべい授業！！

24 9月8日 福島県
郡山市立富田小学校 小学5年生 株式会社明治 発見！チョコレートのひみつ

25 9月9日 宮城県
角田市立横倉小学校 小学4年生 ENEOS 株式会社仙台製油所 わくわく環境教室

26 9月10日 福島県
新地町立福田小学校 小学5 ～ 6年生 SMBC コンシューマーファ

イナンス株式会社 金融経済教育～お金の授業～

27 9月11日 新潟県
新潟市立有明台小学校 小学6年生 一般財団法人3.11伝承ロー

ド推進機構
「教訓は、いのちを救う」
～過去の災害から防災を学ぼう～
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日程 学校名 対象 講師 テーマ

28 9月12日 宮城県
仙台市立東二番丁小学校 小学4年生 株式会社日立ソリューション

ズ東日本 IT の便利ポイント注意ポイント

29 9月19日 宮城県
気仙沼市立大谷中学校 中学1 ～ 3年生 野村ホールディングス株式会社 自分の将来とお金の話

30 9月24日 新潟県
長岡市立浦瀬小学校 小学3年生 岩塚製菓株式会社 おせんべい授業！！

31 9月25日 宮城県
仙台市立八幡小学校 小学5年生 宮城県金融広報委員会

「5年生が学ぶお金のコト」
～おこづかいの使い方と気を付けた
いネットでのお金のトラブル～

32 9月26日 宮城県
岩沼市立岩沼西中学校 中学3年生 株式会社日本能率協会マネジ

メントセンター 仙台オフィス 自分の生き方を考える

33 9月29日 宮城県
仙台市立袋原中学校 中学2年生 株式会社武田の笹かまぼこ 私からのエール

34 9月30日 福島県
福島県立いわき翠の杜高等学校 高校1年生 日本技術士会東北本部福島県

支部 技術士と仕事

35 10月1日 宮城県
仙台市立上杉山中学校 中学2年生 株式会社竹中工務店東北支

店・竹和会
建設業の魅力
～建設っておもしろい～

36 10月2日 宮城県
岩沼市立岩沼北中学校 中学2年生 株式会社鐘崎 地域食である「笹かまぼこ」の伝統・

文化の継承

37 10月3日 宮城県
登米市立佐沼中学校 中学1年生 一般財団法人3.11伝承ロー

ド推進機構
「教訓は、いのちを救う」
～過去の災害から防災を学ぼう～

38 10月3日 宮城県
仙台市立鶴谷中学校 中学2年生 第一貨物株式会社 物流の役割～生活を支える仕事～

39 10月6日 秋田県
秋田県立秋田北鷹高等学校 高校2 ～ 3年生 ヤマニ醤油株式会社 世界一やさしいイノベーションの授業

～勇気をもって試みる～

40 10月7日 宮城県
仙台市立桂小学校 小学3年生 株式会社鐘崎 地域食である「笹かまぼこ」の伝統・

文化の継承

41 10月15日 新潟県
十日町市立鐙島小学校 小学6年生 宮城県住宅供給公社 人々の暮らしと住まい

42 10月17日 青森県
つがる市立向陽小学校 小学5 ～ 6年生 株式会社小田島組 建設業って面白い！

～建設業の仕事とは～

43 10月20日 福島県
いわき秀英学園 中学2年生 株式会社たびむすび 観光プランづくり

44 10月21日 宮城県
宮城教育大学附属中学校 中学1年生 ヤマニ醤油株式会社 世界一やさしいイノベーションの授業

～勇気をもって試みる～

45 10月27日 宮城県
川崎町立富岡小学校 小学4 ～ 6年生 川崎重工業株式会社東北支社 大空を目指せ未来のエンジニア！

～マイヘリコプターをつくろう！～

46 10月28日 新潟県
南魚沼市立上田小学校 小学6年生 日本製鉄株式会社 私たちの生活を支える鉄とチタンの

世界

47 10月30日 山形県
酒田市立富士見小学校 小学4年生 山形サンケン株式会社 LED を使った「ペットボタル ®」を

光らせてみよう！

48 10月31日 秋田県
聖霊学園高等学校 高校3年生 ルベール 初めてのメディカルアロマ教室

49 11月4日 新潟県
佐渡市立赤泊小学校 小学3 ～ 6年生 野村ホールディングス株式会社 まなぼう教室「円の価値って何？」

50 11月6日 福島県
福島市立御山小学校 小学6年生 NTT ドコモ スマホ・ネット安全教室

51 11月6日 山形県
鶴岡市立斎小学校 小学6年生 富士通株式会社 テクノロジーを使って「地域の困り

ごと」を解決しよう

52 11月7日 山形県
山形市立第一小学校 小学6年生 一般財団法人東北電気保安協会 電気を作る？！

手回し発電機で発電してみよう！

53 11月12日 新潟県
新潟県立高田特別支援学校 小学6年生 北越コーポレーション株式会

社新潟工場 紙の知識 紙抄き体験

54 11月13日 岩手県
矢巾町立不動小学校 小学6年生 東日本高速道路株式会社東北

支社 高速道路の役割と高速道路の管理

55 11月14日 宮城県
仙台市立南小泉中学校 夜間学級 中学1 ～ 3年生 震災伝承ネットワーク協議会

（東北地方整備局） 震災伝承について
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日程 学校名 対象 講師 テーマ

56 11月17日 新潟県
新発田市立東豊小学校 小学5年生 NTT ドコモ スマホ・ネット安全教室

57 11月18日 岩手県
奥州市立衣川中学校 中学2年生 第一貨物株式会社 日本を動かすのは、君だ

～ YOU MOVE JAPAN ～

58 11月19日 宮城県
仙台市立寺岡小学校 小学5年生 株式会社七十七銀行 「お金を使うこと」について考えてみ

よう！

59 11月20日 福島県
会津若松ザベリオ学園小学校 小学1 ～ 6年生 株式会社明治 元気が出る朝ごはん／

オンラインチョコレート工場見学

60 11月21日 宮城県
石巻市立住吉小学校 小学3年生 株式会社松島蒲鉾本舗多賀城

工場 かまぼこのおはなし

61 11月21日 宮城県
仙台市立四郎丸小学校 小学3年生 株式会社明治 発見！チョコレートのひみつ

62 11月25日 宮城県
大崎市立三本木小学校 小学2年生 雪印メグミルク株式会社東北

支店 牛乳のはなし

63 11月28日 福島県
会津若松市立門田小学校 小学6年生 NTT ドコモ スマホ・ネット安全教室

64 12月9日 福島県
福島市立福島第一小学校 小学1 ～ 2年生 雪印メグミルク株式会社東北

支店 牛乳の大切さを知ろう

65 12月10日 宮城県
仙台市立連坊小路小学校 小学2年生 SMBC コンシューマーファ

イナンス株式会社 金融経済教育～お金の成り立ち～

66 12月11日 新潟県
開志学園高等学校 高校3年生 金融リテラシー向上コンソー

シアム 未来をまもる お金の授業

67 12月12日 福島県
伊達市立伊達東小学校 小学1 ～ 6年生 NTT ドコモ スマホ・ネット安全教室

68 12月16日 宮城県
多賀城市立多賀城小学校 小学6年生 株式会社七十七銀行 投資を学べば社会がわかる！

投資で社会を透視しよう！

69 12月17日 青森県
八戸市立吹上小学校 小学1年生 株式会社明治 発見！チョコレートのひみつ

70 1月23日 宮城県
古川学園高等学校 高校1 ～ 3年生 OGATAInc.

（有限会社オガタ） 仙台から世界へ　世界から仙台へ

71 1月28日 宮城県
岩出山高等学校 高校2年生 SMBC コンシューマーファ

イナンス株式会社 将来に備えるお金の話
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